't Overschotje slaat vlieugels uit

Clubs bedenken activiteiten om
meer leden te krijgen. 't Overschotje
probeert het onder meer met bowls.

door Martin Vink

LOCHEM - Met enige weemoed
denken ze bij 't Overschotje wel
eens terug aan de jaren negentig.
De periode waarin de Lochemse
korfbalclub haar gloriejaren be-
leefde. Met op het hoogtepunt
een ledenlijst met ruim vijthon-
derd namen. Nu vloeit van
slechts zestig leden contributie in
de clubkas.

Voorzitter Wim Egberts van 't
Overschotje somt wat oorzaken
op voor die terugloop. ,,Steeds
meer mensen kiezen voor een in-
dividuele sport, in plaats van een
teamsport. Voorheen was korfbal
een familiesport. Hele families
korfbalden. Dat is minder gewor-
den. Ook de acceptatie van het da-
mesvoetbal raakt ons.”

Al met al raakte de basis bij 't
Overschotje smal om te overle-
ven. Bezinning bracht de club tot
een koerswijziging. Korfbal blijft
de hoofdmoot, maar de club wil
in de breedte groeien. Immers,
nieuwe leden betekent dat de
kans op nieuw kunstgras groter
wordt, het sportcomplex beter be-

¥ b

M Voorzitter Jan Lenselink van de Nederlandse Indoor en Outdoor Bowls

nut wordt en de club meer contri-
butie binnenkrijgt.

Zo heeft 't Overschotje de Com-
bi-Fitgroep opgericht. Binnen de-
ze groep, die nu zo’n twaalf deel-
nemers van gemiddeld iets meer
dan dertig jaar telt, staat de afwis-
seling centraal. De ene keer spe-
len ze jeu de boules, de andere
keer voetballen ze op het naastge-
legen trapveld. 't Overschotje is
ook een speeltuinvereniging ge-
worden om met subsidie van de
gemeente het trapveld te behe-
ren.

De komst van Konijn & Ko is een
voorbeeld om het complex van 't
Overschotje vaker te gebruiken.
Het ligt er toch. Op drie midda-
gen krijgen kinderen van Konijn
& Ko een programma voorgescho-
teld in de kantine van de club.
Met een bowlsafdeling hoopt 't
Overschotje een nieuwe loot aan
de stam toe te voegen. ,Minimaal
zes mensen zijn nodig om de
sport te kunnen beoefenen. Waar-
schijnlijk zullen het senioren zijn
die reageren. We hopen dat ze
bowls leuk vinden en een bin-
ding krijgen met de club. Het le-
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€ € De bowlers blijven
in beweging en
ondertussen
hebben ze tijd voor
een praatje.

Wim Egberts

vert ons meer contributie op, en
misschien willen ze wel vrijwilli-
gerswerk op ons terrein doen.”
Ledenaanwas heeft de korfbal-
club ook nodig om een nieuwe
kunstgrasmat te krijgen. Egberts:
,,We willen subsidie aanvragen.
Als je zestig leden hebt, krijg je
nooit zoveel geld.” Het huidige
kunstgrasveld is volgens Egberts
technisch afgeschreven.

De voorzitter ziet al voor zich dat
korfballers en bowlers tegelijk op
het nieuwe kunstgras spelen.
,Korfballers mogen op een klei-
ner veld spelen. Daardoor houden
we ruimte over voor bowls. Met
afscheidingen tussen het gedeelte
voor korfbal en bowls, voorko-
men we dat sporters last van el-
kaar hebben.”

Daarmee houden de mogelijkhe-
den voor het bespelen van het
nieuwe kunstgras niet op. Gren-
zend aan het trapveld wil de club
een zandbak aanleggen voor be-
achkorfbal. ,Korfballen in het
zand is zwaar.”

Het idee van beachkorfbal is later
aan de orde, 't Overschotje richt
zich eerst op bowls. ,,We denken
dat het senioren kan aanspreken.
Het is een relaxte sport, waarvoor
geen grote lichamelijke inspan-
ning nodig is. De bowlers blijven
in beweging en ondertussen heb-
ben ze tijd voor een praatje.”,

Op zaterdag 27 september kan op
het terrein van 't Overschotje gra-
tis kennis worden gemaakt met
bowls. Spelers uit Haaksbergen ge-
ven een demonstratie. De clinic
begint om 13.30 uur. Eerst krijgen
de bezoekers in de kantine een
korte uitleg over bowls. Daarna
kunnen ze tot 16.00 uur buiten oe-
fenen en bowls spelen. Aanmel-
den voor de clinic is niet nodig.
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Aparte vorm bal maakt bowls tot uitdaging

RUURLO - Laat aan de huiskamerta-
fel of op een feestje de term
‘bowls’ vallen. Grote kans dat de
reactie een vragende blik is. Mis-

- schien dat nog een poging wordt

gedaan naar duiding. ,,Oh, je be-
doelt het spel waarbij je met zwa-
re ballen pionnen omgooit?” Nee,
dat is bowlen.

Voorzitter Jan Lenselink van de
Nederlandse Indoor en Outdoor
Bowls Bond (Niobb) herkent de
verwarring. ,.Het beste kun je de
sport vergelijken met curling. Al-
leen probeer je daar met een
schijf over het ijs dicht bij een ob-

ject te komen. Bij bowls probeer
je een bal rollend zo dicht moge-
lijk bij het balletje te krijgen.”
De sport beoefenen doet de
Ruurloér ook, in Hoog-Keppel.
»Het is een gezellige sport. Maar
je moet je ook goed kunnen con-
centreren. Tussendoor kun je
gaan zitten. Een ideale sport voor
ouderen en gehandicapten.”

De bijzondere vorm van de bal

. maakt bowls tot een uitdaging.

Door de afgevlakte zijden van de
bal ligt het zwaartepunt niet in
het midden. Hoe recht je de bal
ook wil laten rollen, hij maakt

een bocht. ,Dan komt het aan op
techniek, de snelheid die je de bal
meegeeft, het bepalen van de lijn

-die de bal moet volgen.”

Bowlers beoefenen hun sport op
gras, kunstgras en op matten in
de zaal. Evenals bij jeu de boules
mag je elkaars ballen en het doel-
balletje weggooien. Het gewicht
van de ballen varieert. Het
zwaarst is de bal van anderhalve
kilo.

De van oorsprong Engelse sport
kent in Nederland nog weinig be-
oefenaren. De bowlsbond telt on-
geveer twaalfhonderd spelers.

Bowlers in Nederland zijn bij on-
geveer veertig clubs in Nederland
verenigd.

Verder schat Lenselink, die met
pensioen is, dat nog ongeveer vijf-
honderd Nederlanders bowls spe-
len, maar dan niet in clubver-
band. ,,Vooral mensen van zestig
jaar en ouder spelen bowls. Maar

. jongeren kunnen de sport ook be-

oefenen.”

Landelijk is de bowlsbond een sa-
menwerking aangegaan met de
korfbalbond. ,,Zo hopen we bin-
nen korfbalclubs meer mensen
aan bowls te krijgen.”




