
4Korfball!
Road to Ahoy

Jeugdplan!
Korfbal zichtbaar Sportief



Historie

✓ Korfbalontwikkelingen in historisch 
perspectief!
– 1903-1991: korfbal in 3 (!) vakken!
– 1965: totaal verbod op verdedigd schieten!
– 2004: invoering kunststofmand !
– 2005: start Korfbal League (schotklok)!
– 2014: 4korfball!



 

Missie  
 

Korfbal Olympisch & 
Participatie  



Visie

Populariseren van korfbal,!

door ontwikkeling als (top)sport,!

met laagdrempelige toegankelijkheid,!

waarbij individuele ontwikkeling in een team !

centraal staat



✓Populariseren Jeugdkorfbal 
– Spelplezier 
– Attractief 
– Herkenbaar 
– Toegankelijk 
– Veilig 
– Duurzaam

Doel



F-‐categorie	  
Film



http://www.knkv.nl/bestuurders/knkv-producten/4korfball/4korfball-in-beeld/


E-‐categorie	  
Film



http://www.knkv.nl/bestuurders/knkv-producten/4korfball/4korfball-in-beeld/


✓ Samen individueel ontwikkelen 
!

✓ Attractief (vele acties volgen elkaar op) 
– Snel van doel naar doel in kleine ruimte 
– Meer scores 
– Iedereen doet mee 
!

✓Uitdagingen durven aangaan 
!

✓ Verrassen

Kernwaarden 
4Korfball



✓ Kinderen sporten met plezier in uitdagende & 
veilige omgeving 
– Leden aanwas 
– Leden behoud 

✓ Aansluiting competitiekorfbal op schoolkorfbal

Resultaat 4Korfball



4Korfball F jeugd

✓ Meer acties, iedereen doet mee 
– 4Korfball 
– Veldafmeting 20-12 tot 24-12 
– Afschaffen verdedigd schieten 
– Jongens mogen meisjes hinderen en vice versa 
– Minimaal één meisje per team 
– 10 seconden regel 
• passen binnen 10 seconden 

– Superspeler 
• bij verschil van 3 doelpunten 5 tegen 4 

– Verder korfbalspelregels



4Korfball E jeugd

✓ Meer acties, iedereen doet mee!
– 4Korfball!
– Veldafmeting 20-12 tot 24-12!
–Minimaal één meisje per team!
– 10 seconden regel!
• passen binnen 10 seconden!

– Verder korfbalspelregels



4Korfball D jeugd

✓ Spelen in 2 vaks of in 4Korfball!
– 4Korfball!
• Facultatief voor lagere teams!
• Veldafmeting 20-12 tot 24-12!
• 10 seconden regel!

– Verder korfbalspelregels



4Korfball C jeugd

✓Spelen in 2 vaks of in 4Korfball!
– 4Korfball!
• Facultatief voor lagere teams!
• Veldafmeting 20-12 tot 24-12!
• 10 seconden regel!

– Verder korfbalspelregels



4Korfball B jeugd

✓Spelen in 2 vaks of in 4Korfball!
– 4Korfball!
• Facultatief voor lagere teams!
• Veldafmeting 20-12 tot 24-12!
• 10 seconden regel!

– Verder korfbalspelregels



Voordelen 

✓ Kinderen bewegen meer!
– bij E gemiddeld minimaal 2x zoveel!

✓ Meer actie’s!
✓ Kinderen ontwikkelen sneller!
✓ Meer (succes)beleving!
✓ Meer wedstrijden tegelijk  !
– 1/3 extra tov 2-vakskorfbal (40 minuten)



Winst in beweging

E E
100 % 
beweging

Gem. 50% Gem. 50%

✓ 2-vaks korfbal = 40 minuten!
✓ Gemiddeld 50% stil = 20 minuten!
✓ 4Korfball = 40 minuten!
✓ Speeltijd per kind = 40 minuten!
✓ Acties nemen met gemiddeld 300% per kind toe



Overzicht Sporthal

E EF

✓ Door in kleiner veld te spelen hou je ruimte over om extra E/
F wedstrijd te spelen!
!

✓ Levert bij meer 2 E en 1F wedstrijd(en) een besparing op 
van min. 40 minuten van de ruimte



Consequenties

✓ Meer teams & wedstrijden!
–Meer scheidsrechters!
–Meer coaches



Oplossing

✓ Splitsen coaches 
– Één coach per team 
• Ontwikkeling van coaches 

✓ Ouders benaderen om te ondersteunen 
✓ Scheidsrechters in blokken laten fluiten 
– Opleiding A’s, B’s & ouders voor JWL 

✓ Koppelen twee teams  
– 2x 4-6tal bij elkaar (intentie)



Cijfers

✓ Periode 2009 – 2013!
–Minder pupillen (DEF)!
• 2.500 leden minder!

– Exit bij D-E-F pupillen!
• Plezier



Hoe kunnen wij jullie ondersteunen? 


